Warnsignal

Liebe geht durch den
Magen — und unter die
Haut. Ohne die unzdih-
ligen Rezeptoren des
grofsten Korperorgans
wiire unser Leben ge-
fiihlscirmer. Unsere
Haut ist auch Spiegel
der Seele. Nahezu alles,
was uns belastet oder
krank macht, ist aufun-
serer Schutzhiille abzu-
lesen. Erste Warnsignale
— wie leichte Ritungen
beim Sonnenbacden
oder leichte Verdinde-
rungen von Mutterma-
len — sollten ernst ge-
nommen werden.

Bis heute ist unsere Kor-
perhaut behaart. Sor-
gen bereitet meist aber
nur das Kopfhaar, vor
allem wenn es zu friih
schwindet. Doch Haut-
und Haarzustand wer-
den nicht nur vererbt,
sondern vom Lebensstil
geprdgt. Wir wiinschen
allen Lesern einen Som-
mer mit vielen Erlebnis-
sen, die positiv unter die
Haut gehen.

Anja Werner
Frank Hdfer
und Eric Gehrke
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Die Haut — das unterschétzte Organ

AuBere Reize gehen unter die Haut. Unser groRtes Organ pragt
entscheidend mit, wie sich das Leben anflhlt.

hne sie sind wir nichts,
und doch ist sie ein stark
unterschétztes Korper-
teil — unsere Haut. Dabei
ist sie unersetzlich und nicht nur ein
Organ, sondern auch ein Sinnesor-
gan. Die Haut ist fiir uns Schutz-
schild und Klimaanlage, sie kiihlt
und wérmt, hélt den Kérper zusam-
men, wichst mit uns vom ersten Le-
benstag an. Und sie kann sogar fiih-
len.
Wer kennt und liebt es nicht, dieses
unbeschreiblich schone Kribbeln
auf der Haut, wenn sie von den Fin-
gern eines geliebten Menschen be-
riihrt wird. Wohligkeit ldsst eine
Massage durch den Koérper stromen.
Aber nicht nur die Nerven, die

Kampf gegen Kindertumor

b Senf gut fiir die

Haut ist, ist zu

bezweifeln. Auf

jeden Fall ist er
kein guter Sonnenschutz.
Und den brauchen im Som-
mer besonders Kinder, weil
ihre Haut empfindlicher ist
als die von Erwachsenen.
Auch Kinder konnen schon
richtig schwer krank wer-
den. Wie die flinfjahrige Liv,
die einen groen Tumor aus
dem Kopf heraus operiert
bekommen hat. Das war
sehr gefdhrlich. Dabei hitte
Liv blind werden konnen.
Jetzt durfte sich das Mad-
chen dort erholen, wo ande-
re Urlaub machen - auf Sylt,
in einer besonderen Klinik.
Ihre ganze Familie kam mit,
denn Liv’s Krankheit hat alle
schwer belastet. Thre Ge-
schichte lest ihr auf eurer
Kidsdoc. (wer)

Gliicksmomente erzeugen, enden in
der Haut, sondern auch die, die
Schmerz und Frieren verursachen.
250000 Kélterezeptoren verteilen
sich auf die zwei Quadratmeter
Haut, die einen erwachsenen Men-
schen durchschnittlich umhiillen.
Schmerzrezeptoren gibt es bis zu 200
pro Quadratzentimeter. Alle Reize
leiten die Rezeptoren ans Gehirn
weiter.

Wie sich unser Leben anfiihlt, wird
von der Haut entscheidend mit be-
stimmt. Die dulleren Reize gehen
uns also tatsdchlich unter die Haut.
Gleichzeitig wird unserer innerer
Gemiitszustand durch die drei Haut-
schichten — die Oberhaut, die Leder-
haut und die Unterhaut — nach au-

Ben getragen — als Spiegelbild der
Seele. Besonders wenn es uns langer
schlecht geht, gerédt der Schutzman-
tel aus dem Gleichgewicht, ruft mit
Allergien, Ekzeme oder Akne um Hil-
fe. Stark betroffen sind Menschen in
der Pubertét, die fiir viele durch Un-
sicherheit, mangelndes Selbstver-
trauen und Angst vor dem Erwach-
senwerden gepragt wird.

Jenseits solcher Extremsituationen
ist das groBte Organ des Menschen
ein geniales Schutzschild vor schad-
lichen Umwelteinfliissen, vor Krank-
heitserregern und auch vor UV-
Strahlen. Doch viele {iiberfordern
den an sich beachtlichen Selbst-
schutz ihrer Haut, denn intensive
Braune gilt immer noch als Zeichen
von Jugendlichkeit, Frische und Fit-
ness. Die braune Haut als Statussym-
bol - sie ist die Ursache dafiir, dass
sich frith und tief Falten besonders in

die Gesichtshaut graben. Das
extremste Warnsignal fiir eine zu ho-
he Dosis Sonne ist der Hautkrebs,
der tédlich enden kann.
Die Haut istauch ein Weltmeister des
Stoffwechsels. Sauerstoff, Cremes
und Feuchtigkeit kénnen von ihr
aufgenommen, Giftstoffe wie Koh-
lendioxid und Schweily durch die
Hautatmung ausgeschieden wer-
den. Wichtig fiir die Temperaturre-
gulation sind nicht nur die Schweil3-
driisen, sondern auch die fiinf Mil-
lionen aus Horn bestehenden Hér-
chen. Diese richten sich bei Kalte zur
Isolation auf, aus der Haut wird eine
Génsehaut. Lebenswichtige Néhr-
stoffe speichert unsere Schutzhiille,
doch fiir die Hauterneuerung wirft
jeder von uns unbemerkt téglich
rund zehn Milliarden Hautschuppen
ab.

ANJA WERNER
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? Frage aller Fragen

Fir schottische Anthropologen gelten Blondschopfe
als fruchtbarer. Ein Lilbecker Humangenetiker erklart
die Auspragung der Vererbungsmerkmale.

ie Blondinen
sterben aus! Mit
dieser Meldung
schockte vor ein
paar Jahren eine vermeintli-
che WHO-Studjie die Offent-
lichkeit. Zwar dementierte
die WHO kurze Zeit spéter,
Urheber dieser Nachricht zu
sein, dennoch bleibt ein klei-
ner Rest von Sorge.
Mit Unterstiitzung aus der
Humangenetik wird ver-
sucht zu kldren, warum die
Schlagzeile ,Blonde Manner
sterben aus“ einen geringe-
ren Schrecken verbreiten
wiirde.

Méanner wirken
weniger attraktiv

Blondinen haben von vielem
einfach mehr: mehr Haare,
mehr Ostrogen - die wich-
tigsten weiblichen Sexual-
hormone — mehr Flirts und
daraus resultierend angeb-
lich sogar mehr Spa8. Nur
Zeit, von diesem kostbaren
Gut haben sie — zumindest
evolutionsgeschichtlich -
weniger als Dunkelhaarige.
Die Griinde sollen in den Ge-
nen liegen.

Dadie helle Haarfarbe rezes-
siv vererbt wird, miissen in
der Regel Vater und Mutter
blond sein, um Kinder mit
hellblonden Haaren zu be-
kommen. Ist hingegen nur
ein Elternteil blond, ist die
Wahrscheinlichkeit groGer,
dass das dominante dunkle
Haar des zweiten Elternteils
vererbt wird. Rein rechne-
risch dréngt der Phénotyp
der Dunkelhaarigen den der
Hellhaarigen also immer
mehr zurtiick.

Dabei gibt es Blondschopfe

bereits seit der Eiszeit, und
schon damals wurden Blon-
dinen bevorzugt: Sie galten
schon damals als besonders
attraktiv, weil seltener und
fruchtbarer aufgrund des
hoheren Ostrogenspiegels,
meinen Anthropologen des
renommierten St.Andrews
Centre for Cosmopolitan
Studies in Schottland (Spie-
gelmagazin). Bei Minnern
hingegen wirken blonde
Haare nicht attraktivitéts-
steigernd. Denn die Eigen-
schaft ,blond“ transportiert
keine typischen méinnlichen
Attribute wie etwa Stdrke.
Zudem waren Manner in un-
serer rauen Vorzeit sowieso
schon in der Minderheit:
Viele blieben bei der Jagd auf
der Strecke und allzu wihle-
risch durfte die Steinzeitfrau
bei den Ubriggebliebenen
nicht sein. Die Haarfarbe
spielte also bei der Wahl des
maéannlichen Partners eine
untergeordnete Rolle.

Dunkle Haut,
besserer Schutz

Urspriinglich ist die helle
Haut- und Haarvariante
durch eine Genmutation
entstanden und entpuppte
sich im lichtarmen Nordeu-
ropa bald als Uberlebens-
vorteil. Denn um lebensnot-
wendiges Vitamin D zu bil-
den, braucht der Mensch
UV-Licht. Schwicher pig-
mentierte Menschen mit
heller Hautfarbe werden
besser durchdrungen als
dunkle  Hauttypen. In
Schweden ist daher heute
noch ein Drittel der Bevolke-
rung blond, in Aquatornihe
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hingegen haben echte Blon-
dinen Seltenheitswert und
zudem ein erhohtes Risiko
an Hautkrebs zu erkranken.
Je dunkler die Haut, desto
besser der Schutz vor einer
schédlichen, weil zu hohen
Dosis ultravioletter Strahlen.
Aber warum werden die
Hellhaarigen selbst hoch im
Norden, im traditionellen
Gen-Pool fiir blondes Haar
und helle Haut, weniger? An-
thropologen meinen, weil
der Nordmensch heute we-
niger isoliert als in der kalten

Vornehme

elche  Dosis
Sonne vertragt
der Mensch?
Nach dem lan-
gen Winter freuen sich mo-
mentan viele Frauen und
Miénner {iber Tage mit viel
Sonne. Doch die Dermatolo-
gen warnen: Die UVA-und
UVB-Strahlung ist bei wol-
kenlosem Himmel teilweise
extrem hoch, die Gefahr ei-
nes Sonnenbrands und da-
mit spéteren Hautkrebses
wiéchst.
Ein bisschen Farbe im Ge-
sicht gilt heutzutage als ge-
sund und schick. Wer sich
diese Brdune aber mit einem
Sonnenbrand geholt hat, hat
ein fiinffach hoheres Risiko,
in 20 bis 30 Jahren an den be-
troffenen Stellen einen Haut-
krebs zu entwickeln. Ein Son-
nenbrand entsteht durch zu-
viel UVB-Strahlung auf unge-
schiitzter Haut — eine Umfra-
ge hat kiirzlich ergeben, dass
nur 35 Prozent der Bundes-
biirger wissen, was UVA- und
UVB-Strahlung sind.
Die aktuellen Werte im Wet-
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Stehen die Blondinen vor dem Aussterben?

~Du bist einzigartig!” Eine dhnliche Botschaft kdnnte die Briinette der Blondine bald zufllstern.

Eiszeit lebt. Allgemeine Mo-
bilitdit und Einwanderung
fithren in allen Lebensberei-
chen zu mehr Vielfalt und so
eben auch im weitergegebe-
nen Erbgut. Womit wir wie-
der bei dem rezessiven, also
riickldufigen Blond-Gen wi-
ren.

»2Doch ganzso vorhersehbar
ist die Entwicklung auch
wieder nicht,“ so der Liibe-
cker Humangenetiker Man-
fred Schiirmann. Haar-,
Haut- und Augenfarbe seien
zwar mit die deutlichsten

Blasse ist

terbericht scheinen also we-
nig zu niitzen. Viele Sonnen-
anbeter meinen, dass Son-
nencremes oder ,Vorbriu-
nen“ im Sonnenstudio pré-
ventiv vorbeugen.

Aber Sonnenmilch und Stu-
dio-Kunstbrdune  dringen
nicht in die tieferen Haut-
schichten vor und oft wird
vergessen, dass Wasser und
Salzluft im Norden die UVA-
und UVB-Strahlung noch
verstarken. Dadurch wird die
Zeit der Sonneneinwirkung
bei einem Badetag oder ei-
nem Radausflug meist unter-
schitzt.

Sonnenbaden
mit Bedacht

Ein Sonnenbrand ist eine
akute Entziindung der Haut,
die sich durch Wirmebil-
dung, Jucken, Brennen und
vielleicht sogar Bldschenbil-
dung zeigt. Betroffene kon-
nen im Extremfall Kreislauf-
probleme und Fieber bekom-

menschlichen Vererbungs-
merkmale, dennoch sei de-
ren Ausprdgung von einer
Generation zur néchsten
nicht bis ins letzte Detail ge-
klart, fiigt er hinzu. ,Die
Umsetzung der genetischen
Information ist hochkom-
plex und nicht iiber mehre-
re Generationen vorherzu-
sehen”, erkldart Schiirmann.
»Grundsitzlich gilt jedoch,
dass letztendlich die ur-
spriingliche Vielfalt der Ge-
ne erhalten bleibt.“
JUDITH EICK

gestnder

men. Meistens sind Schul-
tern und Oberkdrper betrof-
fen, aber auch die Nase und
die Fiille sind oft in Mitlei-
denschaftgezogen. Jede Haut
braucht mehrere Tage Zeit,
um Melanin zum Schutz der
tieferen Hautschichten auf-
zubauen. Gibt man dem Kor-
per diese Zeit nicht, so ver-
brennen obere Hautschich-
ten, sterben oder schuppen
ab.

Ubrigens kénnen auch Pflan-
zen auf den Blittern einen
Sonnenbrand bekommen.
Neueste Studien zeigen, dass
durch den Klimawandel und
die intensivere UV-Strahlung
sogar Obst wie Apfel oder Bir-
nen verbrannte Zellstruktu-
ren aufweisen. Aktuell wird
aullerdem in der Fachwelt
diskutiert, in wieweit UV-
Strahlung auf der Netzhaut
des Auges spéter im Alter den
grauen Star (Linsentriibung)
auslost. Es gilt also nicht nur
den Kérper mit Stoffund Cre-
mes zu schiitzen, sondern
auch die Augen. Bedenken,
ob Sonne gar nicht gesund

Foto: sH:z
Farbvarianten

Arten sind aschblond, nor-
dischblond, lichtblond,
strohblond und weil3blond
(sehr hell, fast weil3), mittel-
blond (durchschnittlich
blond), dunkelblond (dunkel,
in Richtung braun), gold-
blond und weizenblond (in
Richtung goldgelb), ssmmel-
blond und rotblond (in Rich-
tung rot). Sehr hellblonde
werden auch platin- oder
wasserstoffblond genannt.

fiir den Korper ist, sind unan-
gebracht, da schon ein zehn
bis 20-minditiger Spaziergang
pro Tagreicht, um das fiir den
Knochenbau zustindige Vit-
amin D zu bilden. (plw)

Was ist Strahlung?

UV steht fur ultraviolettes
Licht in Wellenbereichen,
die sowohl bei der Sonnen-
einstrahlung als auch bei
kiinstlichem Licht (Solari-
um) auf die Haut gesendet
werden. UVA sind langwel-
lige Strahlen, die tiefer in
die Haut eindringen und so-
mit fur die Zerstérung der
Zellstruktur verantwortlich
sind. Folgen: friihere Haut-
alterung und Krebs.
UVBsind kurzwellige Strah-
len, die energiereicher sind
und die Haut zu Verdickun-
gen (Lichtschwielen) anre-
gen. UVB ist verantwortlich
fir Sonnenbrande. Auch im
Schatten kommen noch 50
Prozent der UVB-Strahlen
an. (plw)
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Bitte einmal Waschen, Schneiden und Psychohygiene

Nicht nur fachliche Handgriffe beanspruchen viele
Kunden auf dem Friseur- und Kosmetikstuhl. Auch
der seelische Frust wird abgeladen.

esichter, die sich
fast  beriihren.
Hande, die wohl-
tuend uber Haut
und Haare streichen und
einfithlsam massieren. Eine
Intimsphére, die nur mit
ganz wenigen Menschen ge-
teilt wird. Sie kommen sich
verdammt nah - die Haar-
und Haut-Profis des Landes
mit ihren Kunden. Ist diese
Nihe tatsdchlich der Néhr-
boden fiir schone und un-
schone Seiten eines nahezu
uneingeschriankten Vertrau-
ensverhiltnisses? Oder ist es
nur ein Gerticht, dass Fri-
seurinnen und Kosmetike-
rinnen nebenbei und kos-
tenlos auch Seelentroster,
Frust-Miilleimer und Le-
bensberater sind?
»Einige Kunden fragen, ob
wir auch psychologisch ge-
schult sind. Ich antworte
dann: Nein, aber es wire
sehr angebracht®, sagt Ma-
thilda (Name geédndert). Sie
ist eine der vielen, selbst-
stindigen Kosmetikerinnen
im Land mit langjdhrigen,
nicht nur fachlichen Erfah-
rungen. Gleiches gilt fiir Fri-
seurin Rikke (Name gedn-
dert), ebenfalls selbststdndig

mit einem kleinen Salon, in
dem sie fast immer mit ihrer
Kundin oder ihrem Kunden
allein ist.

Beide lieben ihren Job, sind
heute Abend aber —wie so oft
- platt. Zehn Stunden Arbeit
haben die starken Frauen
nicht geschafft, wohl aber
die ,Energie-Sauger“, von
denen an diesem Tag zu viele
in ihren Terminkalendern
standen. , Einige klagen {iber
wirklich schlimme Krank-
heiten. Viele sind aber ein-
fach nur unzufrieden mit
sich, ihrem Korper, ihrer
Ehe, ihrem Leben“, sagt Ma-
thilda.

Seit letztem Termin
nicht mehr beriihrt

Der dadurch im Alltag aufge-
staute Frust entlddt sich un-
gefiltert zwischen Dampfbe-
handlung und der Suche
nach zu beseitigenden Mit-
essern, oder zwischen
Schneiden und Strdhnen.

Dazu kommen unerfiillbare
Anspriiche. ,Ein neuer Haar-
schnitt reicht nicht aus, um
ein neuer Mensch zu werden

Welche Hautcreme

Studien der Stiftung Warentest ergeben, dass der
Preis flir Sonnenschutz relativ ist. Jedoch ist
eincremen wichtig flir die Hautregeneration.

inige schworen auf

selbst angeriihrte

Tiegel, die anderen

auf  hochwertige
Produkte aus der Apotheke.
Im Sommer braucht die Haut
mehr Schutz, viel Feuchtig-
keit und zusétzliche Repara-
tur-Molekiile, um mit Sonne,
Wind und Baderhythmus
Klar zu kommen. Doch wel-
che Creme hilft gegen Falten
und Hautschadigungen?
Studien der Stiftung Waren-
test haben gezeigt, es kommt
nicht auf den Preis an: sowohl
billige Sonnencremes aus
dem Discounter-Markt als
auch teuere Markenprodukte
aus der Drogerie kdnnen aus-
reichende Schutz- und Repa-
ratur-Mechanismen enthal-
ten.

Werben um die
Gunst des Kaufers

Die Regale werden iiberall
immer ldnger, mal sind es
Oko-Cremes, mal Hightech-
Produkte, die um die Gunst
des Kaufers werben. Fiir je-
des Alter, ob Kind oder Greis,
fiir jedes Geschlecht gibt es
mittlerweile Spezialangebo-
te.

Zunichst sollte jeder iiber-
priifen, wie sich die Creme
aufder Haut anfiihlt: Zieht sie
schnell ein, hinterlésst einen
lastigen Film. Bleibt das an-

genehme Gefiihl auch nach
Stunden noch bestehen oder
tritt ein neues Spannungsge-
fihl auf. Die Haut braucht
neben Sonnen- und Wind-
schutz gegen das Austrock-
nen im Sommer viel Feuch-
tigkeit. Viele Menschen ha-
ben Mischhaut, die an man-
chen Korperteilen extrem
trocken ist (wie am Hals), an
deren Stellen ist sie fett und
neigt bei Uberpflege zu Pi-
ckeln.

Téagliches Duschen
ist problematisch

Wer Alterungsprozessen der
Haut vorbeugen will, sollte
sich also die Miithe machen
und manche Stellen mehr-
fach eincremen. Ubrigens
halten Dermatologen das
tigliche Duschen fiir sehr
problematisch, denn es zer-
stort mit den Seifen den na-
tiirlichen Sdureschutzmantel
der Haut. In jedem Fall sollte
man danach wieder cremen,
um die Hautregeneration zu
untersttitzen.

Duftnoten der Cremes sind
der Haut egal und nur eine
Frage des menschlichen Mit-
einanders. Zu beachten sind
eher die Inhaltsstoffe (Emul-
gatoren, Stabilisatoren), die
die Cremes haltbar und
keimfrei machen sowie ge-
schmeidig, aber eventuell

oder um eine Beziehung zu
retten”, betont Rikke.

Wechseljahre, Ubergewicht,
Magersucht, Probleme mit
Alkohol, Drogen oder dem
Alterwerden, Liigen, Intri-
gen, Fremdgehen - kaum ein
menschlicher Abgrund wird
wéhrend der Termine unter
vier Augen auf dem Behand-
lungsstuhl ausgelassen.
,Diskretion ist selbstver-
standlich. Es wiirde auch
kaum jemand glauben, was

hilft im So

Allergiker auch zusitzlich
belasten konnen. Wer also
nach dem Eincremen Ro-
tungen, Pickel oder Bléds-
chen feststellt, ist auf dem
guten Weg eine Hautaller-
gie zu entwickeln.

Hautalterung ist ein natiir-
licher Vorgang. Trotzdem
ist dies in Zeiten des ,Ju-
gendwahns“ ein Manko,
denn im Gesicht, auf Hian-
den oder Hals wird das Al-
ter am schnellsten gesehen.

Dicht dran am Korper ihrer Kunden sind die Kosmetikerinnen und Fri
Basis, um wahrend eines Beaty-Termins auch Uber private Sorgen zu sprechen.

wir alles von vielen bekann-
ten und unbekannten Men-
schen wissen®, sagt Mathil-
da.

Ein lange gewachsenes Ver-
trauensverhéltnis  schlie3t
neben der Psychohygiene
die Lebensberatung als wei-
teren Service mit ein. ,Wir
haben mit unseren Ratschli-
gen schon manche Ehe ge-
heilt, aber auch einige mit
beendet”, weill Rikke. Nicht
nur dabei spielt das Thema

mmer?

Die Haut altert durch Um-
welteinfliisse (Sonne, Was-
ser, Chemikalien), Ernih-
rung (Vitamine) sowie den
individuellen = Lebensstil
(Schlaf, Stress, Rauchen).
Kein Wunder, dass schon
Jugendliche das Gefiihl ha-
ben, sie sehen manchmal
ganz schon alt aus. Doch je-
der kann etwas dafiir tun,
dass er sich in seiner Haut
wohl fiihlt.

HEIDRUN PLEWE

seurinnen. Diese Nahe schafft die
Foto: Dewanger

Sex zu jeder Tageszeit eine
Rolle. Auch mit Unlust, Ver-
sagensangst sowie tiefer Ein-
samkeit und grofer Sehn-
sucht werden die Frauen mit
den so wohl wirkenden Han-
den konfrontiert. ,Seit dem
letzten Kosmetik- oder Fri-
seurtermin hat mich nie-
mand mehr beriihrt.“ Auch
solche Sitze horen Mathilda
und Rikke fast jede Woche,
meist von Menschen, die in
Beziehungen leben. Auf die

Folgen von  zwischen-
menschlicher Kilte treffen
beide Fachfrauen mit den
Jahren immer héufiger. ,Das
macht betroffen — das neh-
men wir auch mit nach Hau-
se“, sagt Mathilda.

Schwer zu verarbeiten sind
aber nicht nur die leisen,
traurigen Nuancen, sondern
auch die lauten, unver-
schamten Tone. ,Manche
denken, fiir die Stunden, die
wir bezahlt werden, gehdren
wir den Kunden, miissen uns
alles anhoren, gefallen und
uns fertig machen lassen®,
sagt Rikke.

Auch wenn die Problemfille
zunehmen, natirlich - so
betonen beide - gibt es auch
viele wunderbare Kunden.
»Sie sind zum Gliick in der
Mehrheit, sonst konnte man
diesen Job auch gar nicht
machen®, sagen beide. Sind
Frauen oder Minner die
schwierigeren Kunden?
»2Ménner sind unkomplizier-
ter. Sie konnen sich besser
fallen lassen, sind dankbar
fiir Ruhe und jede Wohltat®,
berichtet Mathilda. Haben
die Wohlfiihl-Dienstleisteri-
nen ihre Berufswahl schon
mal ernsthaft bereut? Beide
verneinen: ,,In welchem Job
kann man Menschen gut tun
und dabei erfahren, wie
reich und vielféltig das Le-
ben ist?“ ANJA WERNER

Gene und Umwelt:
Innen und aulen altern

ermatologen un-
terscheiden zwi-
schen der ,inne-
ren“ (biologisch,
genetisch bestimmten) und
der ,duBeren“ Hautalterung
(Licht, Umwelteinfliisse). Ob
die Haut schnell oder lang-
sam altert, hdngtalso vonden
Genen der Eltern ab. Durch
dullere Faktoren kann die
Haut aber so geschadigt wer-

den, dass sie schneller altert.
Alte Haut zeigt Flecken, feine
Schuppen vom Kopf bis zu
den FiiBen, Verdickungen
und permanentes Jucken auf.
Die Durchblutung wird
schlechter, dadurch sieht die
Haut blass aus. Die Zellfasern
sind weniger elastisch, die
Hautschichten werden diin-
ner. Die Talg- und Schweil3-
produktion nimmt ab. (plw)

Zahn-|

Kompetente Beratung,

www.implantat-kompl
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wieder gut lachen haben.

Ob Sportunfall oder Zahnersatz im Alter — Implantate
sind fast immer die beste Lésung. Kein anderer
Zahnersatz bietet Ihnen die Vorteile eines Implantats.

mplantate

1/l

omplett®

professionelle Behandlung, alles

aus einer Hand, das bietet Ihnnen IMPLANTAT KOMPLETT.

IMPLANTAT KOMPLETT

Dr. med. dent. Peter Niziak

Bargfelder StralRe 4a - 24613 Aukrug
Tel.04873/2036999-Fax: 04873/93 11

ett.de

GALILEO bringt mehr
Komtfort bei Implantaten

Alles unter einem Dach, al-
les aus einer Hand - das ist
das Motto in der Praxis des
Zahnimplantate-Spezialis-
ten Dr. Peter Niziak in Au-
krug. Helle, freundliche Be-
handlungsrdume, ein nettes
und kompetentes Team und
ein eigenes Labor gehdren
natiirlich dazu.

Ganz neu ist jetzt GALI-
LEO. Der Digitale Volumen-
tomograph (DVT) beein-
druckt nicht nur durch seine
Technik, sondern bietet dem
Patienten  bestmoglichen
Komfort bei der dentalen
Rontgendiagnostik. Statt der
bisherigen zweidimensiona-
len Darstellung der Mund-
partie ermdglicht GALILEO
eine superscharfe 3D-Bildge-
bung und ist damit eine du-
lerst vorteilhafte Ergdnzung
zum ,,normalen“ Réntgen. In
nur 14 Sekunden erzeugt er
200 Aufnahmen, aus denen

Anzeige

Schnell und einfach: Inge Boh-
ne aus Wasbek testet den Digi-
talen Volumentomographen.

Franzi Wieland vom Praxisteam
und Thomas Lange schauen zu.

ein dreidimensionales Bild
der Kieferregion erstellt wer-
den kann - bei minimaler
Strahlenbelastung.  Schon
vor dem chirurgischen Ein-
griffkann Dr. Peter Niziak da-
durch die chirurgische und
prothetische Situation beur-
teilen und die Implantatposi-
tion sowie die Implantatver-
sorgung optimieren. Fiir den
Patienten bedeutet das Si-
cherheit bei gleichzeitig mi-
nimaler Behandlungszeit.
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Haarausfall — eine tragische Kraft unseres Schopfes

(K)einTabuthema: Ein Mensch kann taglich bis zu 100
Haare verlieren. Fiir Haarausfall gibt s keine Heilung.

o der Intellekt
wachst, miis-
sen die Haare
weichen oder
schone Gesichter brauchen
Platz sind ironisch gemeinte
Redewendungen,  konnen
uns aber beim Blick in den
Spiegel leider wenig trosten.
Der unfreiwillige Verlust un-
serer Haare schmerzt zwar
meist nicht kérperlich, dafiir
psychisch um so mehr. Das
gilt fiir Médnner wie fiir Frau-
en, auch wenn der Umgang
damit ein anderer ist. Erst
kiirzlich hat sich der britische
FuBballstar Wayne Rooney zu
seiner Haartransplantation
bekannt: ,Ich drohte mit 25
kahl zu werden. Warum also
nicht?“ Dass Rooney der Bou-
levardpresse zuvor kam und
von sich aus iiber sein Haar-
problem im Internet schrieb,
zeigt neben seinem ausge-
prégten Sinn fiir Offentlich-
keit auch, dass Haarverlust
kein Tabuthema sein muss.
Mit und ohne Haar attraktive
Ménner wie der ehemalige
Tennisprofi André Agassi
oder US-Schauspieler Bruce
Willis hingegen haben die
Glatze durch ihren unbe-
schwerten Umgang damit
aufgewertet. Aber warum ist
unser Kopfhaar tiberhaupt so
wichtig? Abgesehen von der
oberflichlichen = Schmuck-
funktion einer guten Frisur
und einer eher leidlichen
Schutzfunktion bei schlech-
tem Wetter oder zu viel Sonne
- eine nennenswerte prakti-
sche Bedeutung hat es nicht.
Die psychologische und kul-
turelle Bedeutung unserer
Haare ist hingegen enorm.
Uber die verschiedenen Epo-
chen hinweg und in unter-
schiedlichen Kulturkreisen
stehen Haare fiir unbédndige
Lebenskraft. Das Haar ist wie
eine Anzeigetafel fiir unser in-
neres Befinden und unsere
Haltung zu den dufleren Um-
stinden. Besonders ein-
driicklich haben es Punks
und Hippies auf ihren Kopfen
praktiziert.
Da das Haar auch nach dem
Tod noch wichst, ist es Sym-
bol fiir den Sieg des Lebens
iiber den Tod. Mythen und
Miérchen erzdhlen von der
magischen Kraft unserer
Haare. Ein Mensch verliert re-
guldr bis zu hundert Haare
am Tag. Die Medizin spricht
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Proplhylase asch file Eraachsane

bei Haut und Haaren auch
von so genanntem Mauserge-
webe. Wir,,mausern“ uns also
dhnlich wie ein Wellensittich,
nur nicht schubweise, son-
dern laufend und eher unauf-
fallig. Das ist vollkommen
normal. Wenn aber beim
Kiammen oder Haarewa-
schen extrem viele Haare aus-
gehen, morgens deutlich
mehr Haare auf dem Kopfkis-
sen liegen als sonst und das
Haar insgesamt lichter wirkt,
ist es Zeit, zum Arzt zu gehen.

Haarausfall ist in
Genen verwurzelt

In 95 Prozent aller Félle wird
ein Arzt anlagebedingten —al-
so genetisch vorgegeben —
Haarverlust feststellen. Ex-
perten schitzen, dass jeder
dritte Mann und jede zehnte
Frau davon betroffen ist. Fiinf
Prozent aller Manner leiden
bereits vor ihrem 20. Lebens-
jahr an Haarausfall. Verant-
wortlich sind ménnliche Se-
xualhormone - die Androge-
ne, zu denen auch das Testos-
teron zihlt. Sie treten als so-
genannte androgenetische
Alopezie-vor allem in der Pu-
bertit und mit zunehmen-
dem Alter oder in den Wech-
seljahren auf - in Lebenspha-
sen also, in denen sich der
Hormonhaushalt bei Frauen
und Minnern verdndert.

Wias hilft gegen
herbe Verluste?

»Etablierte Therapien fiir den
anlagebedingten Haarausfall
des Mannes sind die innerli-
che Gabe von Finasterid und
die &ullerliche Behandlung
mit Fiinf-Prozent-Minoxidil-
Losung®, erkldrt Dr. med. Jo-
hannes Miiller-Steinmann,
arztlicher Leiter des Haut-
arztzentrums Kiel.

Da der weibliche Hormon-
haushalt anders ausgerichtet
ist als der ménnliche, ist fiir
Frauen mit demselben

Krankheitsbild die zweipro-
zentige Minoxidil-Losung die
einzige in Deutschland zuge-
lassene Therapie, wie auf der
diesjahrigen Tagung der

24837 Schleswig Bahnhofstr, 3
Tel. 04521 35453 Fax 04621 35432
v zisl de

Deutschen Dermatologi-
schen Gesellschaft in Dres-
den festgehalten wurde, so
die Deutsche Diabetes Ge-
sellschaft. Auch wenn hin-
sichtlich der Zunahme von
Haardichte und Haardicke
beiregelméRiger Anwendung
Erfolge zu verzeichnen sind,
es bleibt dabei: Der anlagebe-
dingte Haarausfall ldsst sich
nichtheilen, sondern nur auf-
halten. Alle Mittel wirken nur,
so lange sie aufgetragen wer-
den. Was die Zukunft anbe-
langt, ist Miiller-Steinmann
dagegen optimistisch: ,Die
Medizin hat in den letzten
Jahren auf so vielen Gebieten
enorme  Fortschritte  ge-
macht. Es ist nur eine Frage
der Zeit, dass in der Therapie
des Haarausfalls ein Durch-
bruch kommt.“ Und tatsich-
lich gibt es immer wieder An-
lass zur Hoffnung. Per Zufall
haben kiirzlich US-Forscher
entdeckt, dass die Blockade
eines Stress-Hormons Haare
wieder spriel3en ldsst, berich-
tete die Online Ausgabe der
Arztezeitung, Allerdings nur
bei Mdusen, aber immerhin
eine interessante Beobach-
tung und vielleicht der An-
fang einer neuen Therapie.
Diffuser Haarausfall, der oft
durch Mangelerscheinungen
ausgelost wird, ldsst sich je-
doch verhindern: durch eine
ausgewogene Erndhrung und
den Verzicht auf extreme Dié-
ten. Kopfhautmassagen mit
den Fingern und auch mit ei-
ner guten Haarbiirste wirken
zusdtzlich positiv auf die
Haarwurzeln.

Regelmiliges Haareschnei-
den kann Haarausfall {ibri-
gens nicht vorbeugen, wie
manche meinen: Haarausfall
entsteht direkt an der Haar-
wurzel und wird nicht von der
Haarldnge beeinflusst. Zu en-
ge Hauben und Kappen und
sehr stramme Zpfe —{iber ei-
nen ldngeren Zeitraum getra-
gen — konnen Haarausfall al-

lerdings begiinstigen.
Zu den weiteren Behand-
lungsmoglichkeiten von

Haarausfall gehort die 1952
von dem franzosischen Arzt
Dr. Michel Pistor entwickelte
Mesotherapie. Mit 50 bis 100
Mini-Einstichen werden die
Wirkstoffe in mehreren Sit-
zungen mit einer feinen Na-
del in die Kopfhaut einge-
bracht, und zwar direkt an die
Papillen. Diese kleinen Haut-
zapfen sind fiir die Versor-
gung der Haare mit Nahr-
und Botenstoffen zustdndig.

Wunschhaar — mehr Vo

rundsétzlich  sei

fast alles moglich,

sagt Friseur Dom-

ke von Elke Haa-
rersatz in Neumiinster. Mit
einer Auswahl von mehr als
8000 Periicken ist bereits ein
Anfang gemacht, aber in mo-
discher Hinsicht wird es bei
den individuellen Anferti-
gungen interessant. ,Extensi-
ons“ —wundersame Erweite-
rungen also in Sachen Linge
oder Dichte der Haare quasi

‘}j: *-.:'-_-_

Kein Grund zur Panik: Bis zu 100 Haare kénnen am Tag

werden muss.

Die Injektionslosung enthilt
unter anderem Vitamine,
Spurenelemente und vor al-
lem durchblutungsférdernde
Substanzen und wird indivi-
duell fiir jeden Patienten zu-
sammengestellt. Die Kosten
fiir die Behandlung miissen
selber getragen werden. Eine
Sitzung kostet im Schnitt et-
wa 200 Euro.

Die sicherste Moglichkeit an
kahlen Stellen wieder eigene
Haare spriefen zu lassen, ist
die Eigenhaartransplantati-
on. Enthommen werden die
Haare aus dem Nacken. Auf
diese Region haben die Hor-
mone, die den genetisch be-
dingten Haarausfall steuern,
kaum Einfluss. Daraus erklért
sich auch, warum selbst Glat-
zentrdger dort meist noch be-
achtlichen Haarwuchs besit-
zen. Die grolte Gefahr be-
steht darin, dass die ver-
pflanzten Haare nicht an-
wachsen. Erhoht ist das Risi-
ko bei Diabetes und Infektio-
nen. Eine Eigenhaartrans-
plantation kostet zwischen
3000 und 6000 Euro.

»Vor zwanzig Jahren erkannte
man einen Perlickentriger
noch aus fiinfzig Meter Ent-
fernung. ,Die medizinische

uber Nacht - verwundern
uns nicht mehr nur im Kino
oder auf der Mattscheibe.
Auch im normalen Leben
kann sich der Wunsch nach
anderem Haar mit techni-
scher Unterstiitzung erfiillen.
oExtensions funktionieren
erst ab einer bestimmten
Lange und Dichte, sonst sieht
man die Verbindungsstel-
len“, ratder Experte.Wennsie
gut und aus Echthaar ge-
macht sind, kann somit exakt

Periicke unterscheidet sich
von einer reinen Modeperii-
cke lediglich im Unterbau, al-
so dem Bereich, der direkt auf
der Kopfhaut aufliegt, erklart
Elke Domke aus Neumiinster.
Dort betrieb sie seit 45 Jahren
einen Betrieb fiir Perticken.
Da ein medizinischer Haarer-
satz meist ganztétig und iiber
einen ldngeren Zeitraum ge-
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tragen wird, muss dieser an-
dere Eigenschaften aufwei-
sen als die Zweitfrisur fiir ei-
nen Abend. Nach einer Che-
motherapie dauert es zirka
ein Dreivierteljahr, bis die ei-
genen Haare wieder nachge-
wachsen sind. Fiir viele ist der
Haarersatz in dieser Zeit eine
grofBe psychologische Hilfe.
JUDITH EICK

lIUnterschiedIiche Haarausfall-Arten

=°Anlagebedingter Haarausfall: Betrifft Mdnner und Frauen. Ers-
Itere vorwiegend in der Pubertdt und mit zunehmendem Alter,
lietztere vorwiegend in und nach den Wechseljahren. Die Haar-
wurzeln der Betroffenen reagieren empfindlich auf das Sexual-
jhormonTestosteron und sterben ab, die Haare fallen aus.
I* Kreisrunder Haarausfall: Betrifft vorwiegend Kinder und junge
IMenschen, Manner haufiger als Frauen. Die Ursache ist unge-
klart. Es entstehen kleine, kreisrunde Kahlstellen, oftmals leicht
jentziindlich. Therapie: Bei kreisrundem Haarausfall |sst sich die
I1Entziindung an der Haarwurzel mit Kortison, einer speziellen
I Lichttherapie und verschiedenen Reiztherapien behandeln. In zir-
ka 50 Prozent aller Félle endet der Haarausfall von selbst und das
Haar wachst nach einigen Monaten nach.
J*Diffuser Haarausfall: Beim diffusen Haarausfall diinnen die Haa-
Ire insgesamt aus. Er kann bei Mannern und Frauen gleicherma-
IRen auftreten und verschiedenste Ursachen haben: Stress,
schwere Infektionen, Fehlernahrung, hormonelle Schwankungen
joder die Einnahme bestimmter Medikamente, wie z.B. wéhrend
leiner Chemotherapie. Aber auch Fettsenker, Rheuma- und Blut-
I hochdruckmittel oder Blutverdiinner kdnnen als Nebenwirkung
IHaarausfall bewirken. Kann die Ursache fiir den Haarausfall be-
|seitigt werden, wachsen meist auch die Haare wieder nach.
IInformationen im Internet unter: www.haarerkrankungen.de

dernatiirliche Farbton des ei-
genen Haares getroffen wer-
den. Und das ist ein unbe-
dingtes Muss: Die Natur des
Haares darfnicht verloren ge-
hen, sonst sieht der eigene
Kopf plotzlich nach Schau-
fensterdekoration aus. Aber
egal mit welcher der vielen
unterschiedlichen Methoden
die Strdhnen auch in das ei-
gene Haar eingearbeitet wer-
den - ob mit Teflon, Laser, Ul-
traschall — die ganze Pracht

umen und Lange

hélt doch nicht ldnger als
zwei Monate. Dann sind die
Verbindungsstellen so weit
herausgewachsen, dass sie
unter dem eigenen Deckhaar
herausschauen und zu sehr
ins Auge fallen. Alternativen
sind Echthaarnetze oder
Haarteile, die selber und rela-
tiv einfach angelegt und ab-
genommen werden kdnnen.
Der zusitzliche ,Kopfputz“
beginnt etwa bei 300 Euro fiir
Echthaar. (eik)
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LLES, WAS IHR UBER DAS THEMA GESUNDHEIT WISSEN WOLLT.

Wenn Krebs die ganze Familie krank macht

Die kleine Liv (5) erholt sich von ihrer schweren Operation in der Sylt-Klinik. Fiir vier Wochen durften Eltern und Bruder mitreisen.

ch finde es prima, dass

ich nicht mehr so oft

ins Krankenhaus

muss*, sagt Liv. Sie ist
finf und darf mit ihren EI-
tern Christine und Carsten
Wolter und mit ihrem neun-
jahrigen Bruder Kjell vier
Wochen auf der Insel Sylt
verbringen. Ganz dicht am
Strand von Wenningstedt.
Liv macht es viel SpaB, dort
Sandburgen zu bauen. Da-
mit der Wind, der an der
Nordsee meist kréftig weht,
ihr dabei nicht die braunen
Locken ins Gesicht weht,
tragt Liv heute ein rotes
Tuch als Stirnband.

Lebensrettende
Operation

Unter Liv’s schonen Haaren,
in ihrem Kopf wuchs vor ei-
nem Jahr noch ein Tumor.
Ein Klumpen von krank ma-
chenden Zellen, der schon
so grol3 war wie ein Golfball.
Waire Liv nicht operiert wor-
den, hitte sie sterben miis-
sen. Auch die Operation an
der Uni-Klinik in Kiel war
sehr gefihrlich. ,Wir wuss-
ten nicht, ob unsere Tochter
die OP iiberlebt. Sehr grof§
war auch die Gefahr, dass
sie blind wird“, sagt Liv’s
Mama. ,Die Tage vor der
Operation und die Monate
danach waren fiir uns alle
schlimm®, erinnert sich
Liv’s Papa.

Ganztoll haben sich die Arz-
te und Schwestern, die Liv
operiert und betreut haben,
um die ganze Familie ge-
kiimmert. Dennoch war die
Zeit, in der es Liv schlecht
ging, fiir alle sehr anstren-
gend — auch fiir Liv’s Bruder
Kjell, fiir den die Eltern
durchs Liv’s Krankheit nur
wenig Zeit hatten. Von die-
sem ganzen Stress diirfen
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Wieder eine gliickliche F
Gelande der Klinik in Wenningstedt.

sich die vier Wolters vier
Wochen in Wenningstedt
auf Sylt erholen. In der
AWO-Sylt-Klinik, die aber
gar nicht wie ein Kranken-
haus aussieht.

Hell und farbig sind dort die
kleinen Wohnungen einge-
richtet, in denen 28 Famili-

‘.
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milie: Christine und Carsten Wolter mit ihren Kindern Kjell und Liv auf dem

en aus ganz Deutschland
untergebracht sind. In allen
gibt es ein Kind, das so
schwer krank war wie Liv.
Aulier den Wohnungen gibt
es Rdume, in denen alle Kin-
der spielen und basteln und
auch eine Stunde pro Tag
zur Schule gehen konnen.

Opernstar hilft Kinderklinik

nser Patient
heilt Familie“,
sagt  Susanne
Herbig. Denn

wenn ein Kind schwer an
Krebs erkrankt, leidet die
ganze Familie. Schwer heif3t
in den meisten Fallen Hirn-
tumor oder Leukédmie.
Endlich wieder Zeit als Fa-
milie verbringen, mit ande-
ren Familien zusammen
sein, die das eigene Schick-
sal wortlos verstehen, dazu
vielfiltige therapeutische
Angebote. Durch dieses Pa-
ket sollen kleine und groen
Seelen nach einer Krebs-In-
tensivbehandlung stabili-
siert werden, kleine und
grolBe Korper neue Energie
gewinnen fiir den Weg zu-
riick in den Alltag.

Aufatmen und Kraft tanken
— dafiir bietet die Lage der
AWO-Syltklinik in Wenning-
stedt mitten in den Diinen,
so nah am Weststrand, dass
die Luft nach Meer und Salz
riecht, kostenlos die beste
Naturtherapie. Barfull ins
Watt, Muscheln sammeln
am Strand, Baden im Meer,
die mit der Salzluft ver-
mischte Wildrosen- oder
Heidebliite riechen — besse-
res Heilklima gibt es kaum.
In enger Abstimmung mit
den Krankenhiusern in den
Heimatorten erarbeitet das
Team der Syltklinik fiir jede
Gastfamilie einen vierwo-
chigen  Behandlungsplan
aus. ,Alle Familien reisen
zusammen an und ab*“, sagt
Herbig.

Einfach spielen, auf andere
Kinder treffen — das tue be-
sonders den ehemaligen, oft
lange isolierten Intensiv-Pa-
tienten gut. Erstaunt ist das
Klinikteam immer wieder
dartiber, wie schnell sich die
Kinder von einer schweren
OP, einer Strahlenbehand-
lung oder Chemotherapie
erholen.

Auf die besondere Arbeit in
der Sylter Reha-Klinik ist
auch der wohl prominen-
teste Spenden-Sammler fiir
an Krebs erkrankte Men-
schen aufmerksam gewor-
den. Der spanische Star-Te-
nor José Carreras stiftete
mehr als eine Million Euro
fiir den Bau eines neuen
Hauses, das auch nach ihm
benannt worden ist. (wer)
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In anderen Zimmern kon-
nen die Eltern oder auch die
Kinder mit Arzten und an-
deren Experten iiber ihre
Sorgen sprechen. Dazu gibt
es viele Freizeitangebote,
zum Beispiel Wellenreiten
in der Nordsee oder thera-
peutisches Reiten auf Po-
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nys. ,Das macht Spal“, sagt
Liv. Nattirlich bleibt den Fa-
milien auch Zeit, um an den
Strand zu gehen oder die In-
sel auf dem Fahrrad zu er-
kunden. ,Ich mache viel
Sport — das habe ich nach
der schweren Zeit ge-
braucht®, sagt Liv's Mama.
,Einfach mal vier Wochen
als Familie zusammen zu
sein — das tut richtig gut®,
sagt Carsten Wolter.

Die Angst
um Liv bleibt

Doch auch wenn sich alle
vier gut erholt haben, die
Sorgen um Liv nehmen die
Wolters wieder mit nach
Hause. Denn ob oder wann
Liv wieder ganz gesund
wird, kann kein Arzt sagen,
dafiir ist ihre Krebskrank-
heit zu selten. ,,Wir denken
nur von einer Untersu-
chung bis zur néchsten®,
sagt Liv’'s Papa. ,Krebs ist
eben keine Erkiltung, die
voriiber geht*, sagt ihre Ma-
ma. Wichtig fiir alle ist aber,
dass es Liv jetzt wieder gut
geht.
Wichtig ist auch, dass es sol-
che Kliniken wie die auf Sylt
gibt, in denen sich Familien
wie die von Liv erholen koén-
nen. Bezahlt wird diese Zeit
von den Krankenkassen.
Auch Kjell freut sich, dass
seine Schwester wieder fit
ist. ,Es war zwar auch mal
schon, das einzige Kind zu
sein. Mit Livist es aber doch
viel besser, sagt der Neun-
jahrige.
Haben sich die Wolters nie
gefragt, warum gerade ihre
Tochter so schwer krank
werden musste? ,Man darf
nicht fragen, warum es so
ist“, sagt Carsten Wolter, ,,so
etwas passiert einfach.“
ANJA WERNER

Gestochen

Wenn euch eine Wespe
oder Biene sticht, tut euch
das nicht nur weh, es wird
auch eine kleine Menge Gift
in euren Korper gespritzt.
Einige von euch reagieren
darauf besonders stark. Die
Stichstelle schwillt ganz doll
an, euch wird schwindelig
und ihr bekommt nur
schwer Luft. Das ist selten,
aber wenn ihr euch nach ei-
nem Stich so flhlt, sollten
eure Eltern sofort einen
Notarzt rufen. Falls euch ei-
ne Biene gestochen hat,
steckt ihr Stachel wahr-
scheinlich noch in eurer
Haut. Den sollten eure EI-
tern vorsichtig heraus zie-
hen. Bis der Arzt da ist, soll-
te die Wunde und auch euer
Hals gekuhlt werden Am
besten esst ihr dafiir ein
groRes Eis. (wer)

Gesonnt

Kinderhaut ist viel empfind-
licher als die Haut von Er-
wachsenen. Deshalb muss
die Haut von Méadchen und
Jungen, ganz besonders
die von Babys gut vor Son-
ne geschitzt werden. Am
besten spielt ihr im Som-
mer oder Urlaub viel im
Schatten. Eure Eltern soll-
ten euch luftige Kleidung
anziehen, die moglichst die
ganzen Arme und Beine be-
deckt. Auch ein Hut ist wich-
tig, am besten mit Nacken-
kappe. Dennoch miisst ihr
euch mit Sonnencremes
eincremen — oder eincre-
men lassen -, die einen ho-
hen Lichtschutzfaktor ha-
ben und besonders am
Strand auch im Wasser wir-
ken. Eine gute Sonnenbrille
schutzt eure Augen vor den
Sonnenstrahlen, die krank
machen kbnnen, wenn ein
Korper davon zu viel abbe-
kommt. Eincremen solltet
ihr euch auch, wenn die
Sonne nicht scheint. (wer)
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Medizin | Naturheilverfahren

Lehrauftrag fir Akupunktur und Naturheilverfahren
Christian-Albrechts-Universitat zu Kiel

Dr. med. Hans-Ulrich Hecker

Arzt fur Allgemeinmedizin

Akupunktur | Naturheilverfahren | Homéopathie

Dr. med. Karen Spiegel

Praktische Arztin

Akupunktur | Naturheilverfahren | Erndhrungsmedizin

Iris Hanopulos-Neumann

Arztin fur Innere Medizin
Akupunktur | Naturheilverfahren | Psychotherapie

Allgemeine Chinesische Medizin

Aku-Taping
Allergiebehandlung
Augenakupunktur
Kinderwunschbehandlung
Schmerztherapie
Biologische Tumortherapie

Lorentzendamm 45
24103 Kiel

Tel. 04 31.260 90 400
info@zcmn.de
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Schleswig-Hol-

stein mal an-

ders: Heilpflan-
zen sind so eng mit der Ge-
schichte der Menschheit
verbunden, dass sie wohl
in allen uns bekannten
Kulturen eine Rolle spie-
len. Keine Uberraschung
also, als unldngst bekannt
wurde, dass sogar ,Otzi“
die beriihmte Gletscher-
mumie aus der jlingeren
Steinzeit, ein paar Pflan-
zensamen zu Heilzwecken
bei sich getragen haben
soll. Gerade jetzt und hier,
im sommerlichen Schles-
wig-Holstein braucht man

nur vor die Tiir zu gehen
und die Augen aufzuma-
chen: Spitzwegerich,
Schafgarbe, Génsebliim-
chen und Lowenzahn,
Veilchen, Erdbeeren und
Heckenrose. Alle diese
Pflanzen besitzen Heilwir-
kung. Und davon gibt es
im griinen Norden noch
eine ganze Reihe mehr.

Die Natur ist
unsere Heilkraft
Dr. med. Dorothee Struck,

Fachirztin fiir Gynékolo-
gie und Geburtshilfe, Arz-

Tell 1; Was wachst

chafgarbe (Achil-

lea millefolium),

im Mittelalter

wurden die weil3,
manchmal auch zartrosa
blithenden Pflanzen, die
auf Feldern, Deichen und
Wegriandern hiufig anzu-
treffen waren, auch ,Su-
percillium veneris“ - auf
Deutsch ,Augenbraue der
Venus“ genannt. Tatsdch-
lich sehen die gefiederten
Blatter wie buschige Brau-
en aus, und dieser Name
tragt den Hinweis in sich,
dass diese Heilpflanze, die
reich an dtherischen Olen
ist, seit alters her bei Be-

schwerden der Frauen ver-
wendet wurde.

Schafgarbe oder
auch Wundkraut

Als Teepflanze oder Sitzbad
bei krampfartigen Schmer-
zen im Unterleib ist Schaf-
garbe ein gutes Hausmittel.
Dass die Schafgarbe ein
vielseitiges Kraut ist, zeigt
eine ganze Reihe von Na-
men, die ihr im Laufe der
Jahrhunderte gegeben
wurden: Wundkraut, Sol-

Kompetent und unabhéngig: Unser Experten-Team

Fiinf angesehene Fachéarzte aus Schleswig-Holstein unterstlitzen unsere
.nordisch gesund”-Redaktion in medizinischen Fragen:

Dr. med. Johannes Carstensen, Husum, Allgemeinmediziner mit
Spezialgebiet Sportmedizin und Chirotherapie, Riicken- und Gelenkerkran-
kungen. Jahrelange Erfahrung als Mediziner bei alpinen Expeditionen.

Dr. med. Dorothee Struck, Kiel, Arztin fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe. Konven-
tionelle schulmedizinische Verfahren und Naturheilkunde gehen bei ihr Hand in Hand.

Prof. Dr. Hauke Mommsen, Kiel, Facharzt flir Orthopéadie und Unfallchi-
rurgie, Sportmedizin, Chirotherapie, Physikalische Therapie und Osteopa-

Prof. Dr. med. Godber Sonke Godbersen, Kiel, Facharzt fiir Hals-, Nasen- und Oh-
renkrankheiten und in der Kopf- und Halschirurgie. Arztlicher Leiter des Medizinischen
Versorgungszentrums Craniologicum im Kieler ,, Kopfcentrum®

tin fiir Naturheilverfahren
und kompetente Ratgebe-
rin fiir medizinische Fra-
gen der ,nordisch ge-
sund“-Redaktion, wird ab
dieser Sommerausgabe in
lockerer Folge passend zur
Jahreszeit jeweils eine
heimische Heilpflanze
vorstellen und die Heilwir-
kung erldutern. Dazu gibt
es praktische Tipps zur ei-
genen Herstellung von
heilkriftigen Tees, Olen
und Tinkturen. Frei nach
dem Motto:, Es gibt nur ei-
ne Heilkraft, und das ist
die Natur.“ Arthur Scho-
penhauer, deutscher Phi-
losoph(1788 - 1860). (eik)
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Schafgarbe wird auch Soldatenkraut genannt.

am Wegesrand? Schafgarbe

datenkraut, Blutkraut.
Denn neben der Schmerz-
linderung zeigt die Schaf-
garbe noch eine weitere
Wirkung: Als Wundheil-
kraut wirkt sie und der
Teeaufguss oder die Tink-
tur blutungswidrig und
wird daher in Arzneitees
verwendet, die die Wund-
heilung nach Operationen
fordert oder einer zu star-
ken Menstruationsblutung
entgegenwirkt.

Bei der Einnahme ist zu be-
achten, dass—wie so haufig
in der Medizin - der Spruch
yviel hilft viel“ nicht gilt. Im
Ubermal genossen schligt
die Wirkung der Schafgar-
be um, und der Monats-
fluss oder andere Blutun-
gen werden verstérkt.

Im Sommer kann der
Schafgarbentee aus frisch
geernteten Pflanzen zube-
reitet werden. Sie wird ge-
erntet, wenn sie in voller
Bliite steht, also von Juni

bis Juli. Als dtherische Ol-
Droge wird die Schafgarbe
am besten vormittags
nach Abtrocknen des Taus
geerntet. Sobald die Sonne
hoch ssteigt, fangen die Blii-
ten an, die dtherischen Ole
zu verstromen und der
Wirkstoffgehalt nimmt ab.
Da die Schafgarbe ihr
wertvolles Ol nicht nur in
den Bliiten, sondern in al-
len Pflanzenteilen enthalt,
werden die ganzen Stiele
geerntet. Die Pflanze sollte
etwa eine handbreit tiber
dem Erdboden abge-
schnitten werden. Pro
Viertelliter Tee sollten zwei
bis drei Teeloffel kleinge-
schnittene, frische Schaf-
garbe mit kochendem
Wasser {ibergossen und
fiinf bis zehn Minuten zu-
gedeckt ziehen gelassen
werden. Bei getrocknetem
Kraut wird nur nur die
Halfte der Menge benétigt.

Dr. med. Dorothee Struck

Teemischungen

In der Apotheke oder
Fachhandlung kann zu-
sammengestellt werden -
Wundheilungstee nach
Operationen oder grof3e-
ren Verletzungen: 40
Gramm Schafgarbe, 40
Gramm Frauenmantel
und 20 Gramm Ringelblu-
menbliten gut durchmi-
schen, einen gehauften
Teeloffel mit 200 Milliliter
kochendem Wasser uber-
briithen und zugedeckt
sieben Minuten ziehen
lassen - bei Bedarf mit
Honig siiRen.Bei Regel-
blutung: 30 Gramm
Schafgarbe, 30 Gramm
Hirtentaschel, 30 Gramm
Frauenmantel und 10
Gramm BeifulBkraut gut
durchmischen und die
gleiche Prozedur mit un-
ter anderem Wasser wie
oben anwenden.

Wertvolle Tipps fir die
Herstellung von Krautertees

thie. Professur fir Physiotherapie, Soziale Arbeit und Gesundheit an der FH ?- . Ji usschlieRliches etwas matter, die Krauter neh-
Kiel, Arztlicher Leiter des Fachbereichs Sportmedizin an der Akademie Sammeln von sollten aberihren urspriingli- mer
Damp, seit 2002 Mannschaftsarzt des Handball-Bundesligisten SG Flensburg-Handewitt. Kriautern, die si- chen Farbton beibehalten. ma-
cher bekannt sind, chen
Dr. med. Johannes Kandzora, Neumiinster, Kinder- und Jugendarzt, Kinderkardiolo- ist eine Grundvorausetzung‘ . . und die
gie, Vorsitzender des Medizinischen Praxisnetzes Neumtinster. Ansonsten sollte lieber ein 18 Monate |St d|e die Be-
Experte gefragt werden oder stand-
in IZiner ;g\potlgleke respektive Pflanze haltbar teileam _
: N oN: oN: oN: oN: N im Krauterfachhandel ein- Entmi-  geryck shz
p rom ed | 2 4 kauft werden. schen
B I R K E N STO c K Hausliche 20-Stunden- Bemuung Sammeln von Heilkrduter in Lagern sie die getrockneten hindern (Katzenpfotchen-
der Nédhe von Miilldeponien, Pflanzentrockenundlichtge- bliiten). Teemischungen die

Eine erfahrene Mitarbeiterin wohnt bei
Ihnen und betreut Sie in Ihren eigenen vier
Wénden.

Fordern Sie unverbindlich Unterlagen an
oder vereinbaren Sie einen personlichen
”' Beratungstermin bei Ihnen vor Ort.

schiitzt — die Haltbarkeit be-
trégt zirka 18 Monate.

Samen sollten frisch ge-
quetscht werden, sonst ldsst
die Wirksambkeit bereits nach
einem Monat nach (Oxidati-
on - Verlust dtherischer Ole).
Bei der Zubereitung ist zu be-
achten, dass Tees immer zu-
gedeckt ziehen miissen — an-

- die groBe Auswahl im Norden
- standig Uber 600 Paar vorratig
- Sonderpreise ab 19,99 €

‘ 15 Jalre Kompetenz

Inhaberin Elvira Korioth
L 24837 Schleswig 12
‘ Stadtweg 7 ’
HOPPMANN] T, 0462I 24225

Kraftwerken, Autobahnen,
Bahnddmmen und stark be-
fahrenen Stralen, ist nicht
forderlich. An diesen Stellen
lagern sich zu viele Schad-
stoffe in den Pflanzen ab. Die
Krauter sollen vor dem
Trocknen nicht gewaschen
werden, da sie dadurch einen
GrofSteil ihrer Wirkstoffe ver-

nur Wirkdrogen enthalten,
miissen regelmilig gut ge-
schiittelt werden.

Siilen mit Honig ist gut, aber
nur bei Erkdltungs- und
Brusttees und bei beruhigen-
den Tees. Denn die adstrin-
gierenden Tees oder Bitter-
drogen fiir den Magen-
Darm-Trakt diirfen nur we-

Ihr Ansprechpartner: Thorsten Hiilquist
01749521111 oder 040 83099101
Kiebitzweg 28 - 22869 Schenefeld .
Promedica24nord@aol.com | -

legal - preiswert - zuverldssig

o e

: / Praxis fir lieren. Die Kriuter sollten sonsten verdampfen die nig gesiit werden, da die
gﬁ’h“gesfl;nﬁg‘e" sh:z aber mdoglichst gleich nach &therischen Ole. Ziehzeiten: ,Multrecker die Wirkung
DFEmed® dEng: ylter Strabe dem ernten gebiindelt wer- Bliiten in drei Minuten, Bldt- ausmachen. Normale Ein-
24376 Kappeln Sonderthemen den, und an einem gut beliif- ter in fiinf bis sieben Minu- nahme drei Mal eine Tasse
C | aus - ] Teleion. 04642 - 85 57 unter teten und schattigen Platz — ten, Samen (angequetscht) Tee: morgens niichtern vor
b Teletax: 04642 - 85 96 . mit den Bliiten nach unten - zehn Minuten. Mischungen dem Friihstiick, am spédten
M a i'Z ., o Eral www.shz.de/media aufhéngt werden. Nach etwa  konnen sich aus Wirkdrogen Nachmittag und vor dem
Laserzahnheilkunde info@dr-matzen-kappeln.de ein bis zwei Wochen, wenn und Schmuckdrogen — wie Schlafengehen. Trinken der
Prophylaxe Web: sie diirr und briichig gewor- Malvenbliiten — zusammen- Tees zu den Mahlzeiten sollte

Asthetik n www.dr-motzen-kappeln.de densind, istdas Trocknenab- setzen, die den Tee optisch vermieden werden.
: Shzl ...hier zu Hause  geschlossen. Die Farbe wird und geschmacklich ange- Dr. med. Dorothee Struck




