gesund

Nordisch Gesund -

das Gesundheits-Magazin des Nordens.

Nordisch gesund informiert unsere Leserinnen und Leser breit
geféchert Uber den grofsen Bereich des Gesundheitswesens:
interessant und abwechslungsreich erklaren wir innovative Methoden
der Schulmedizin, anerkannte Natur- und alternative Heilverfahren,
sinnvolle MaRnahmen der Gesundheitsprophylaxe u.v.m.

Lesen Sie, wie Sie sich gesund essen, sportlich bleiben, Ihren Kérper
verwohnen oder die Seele baumeln lassen kénnen. Besser leben —
mit Reportagen und Tipps Uber Gesundheit bestens informiert.
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GESUNDE THEMEN IMm FEBRUAR

Schwerpunktthemen

Gesund in den Friihling:

Ran an den Speck (Zum Rausnehmen und
Aufhangen)

Fit statt frihjahrsmude

Bewegung ist gut firs Immunsystem

Weitere Themen u.a.:

Zarte Haut trotz rauen Wetters

Essen & Trinken: HeilRe Tipps

Psychologie: Gute Laune nach dunklen Tagen
Kids Doc

Anderungen vorbehalten.

Wir freuen uns, wenn wir |hr Interesse wecken konnten. Gerne informieren wir Sie ausfihrlich.

Kontakt Janika Lange
Telefon: 0461-808 2008
Telefax: 0461-808 2022
E-Mail: janika.lange@shz.de
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