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DLRG
Die Deutsche Lebensrettungsgesellschaft (DLRG)
er den største frivillige redningsorganisation i ver-
den. Siden grundlæggelsen i 1913 har selskabet set
det som sin opgave at redde mennesker fra at druk-
ne. Hovedopgaver: svømmekurser, redningstjeneste
og oplysning. Knap 47.000 frivillige medlemmer
overvåger årligt de tyske strande i over to millioner
timer. Andre tilbud: DLRG-miljømobilen kan lejes
af foreninger, forbund, institutioner eller private or-
ganisationer. Yderligere informationer ved Landes-
verband Eckernförde: www.sh.dlrg.de

Trygfonden 
Strand, sommer og ferier - den danske fond arbejder
for mere sikkerhed ved de danske strande. I samar-
bejde med de danske livreddere (svarende til DLRG)
oprettes der i Danmark stadig flere vagttårne og
ydes oplysningsarbejde. En liste over overvågede
strande i Danmark findes på www.trygfonden.dk

Det internationale blå flag
Det blå flag er et eksklusivt miljø-tegn, der vejer
over mere end 3300 badestrande og lystbådehavne i
36 lande i Europa, Marokko, Sydafrika, New Zea-
land, Canada og i Caribien. Det blå flag anerkendes
internationalt som symbol for høj miljøstandard og
gode sanitære og sikkerhedsmæssige anlæg i havne
og på badestrande.

Det bygger på fire hovedpunkter: vandkvalitet,
miljøkommunikation og miljøoplysning, miljøma-
nagement, sikkerhed og service.Yderligere informa-
tioner og optagelsesbetingelser under www.blu-
eflag.org

I hele Tyskland vejer flaget over 35 strande og
lystbådehavne. I Danmark findes det mere end seks
gange så mange steder, nemlig 216.

Sønderborg Kommune tilbyder om sommeren nogle
helt særlige oplevelser til deres strandgæster. I by-
ens lystbådehavn findes den såkaldte »Blå flag sta-
tion«, som tilbyder strand- og vandaktiviteter for
familier. Udførlig information findes i aktivitetska-
lenderen under www.sonderborg.dk. Klik på »Blå
flag«.

Sikkerhed 
ved stranden 
og blå flag

Strandeventyr. Fami-
lien Blötz er glad for
strandlivet på Øster-
søens lange kyst-
strækning. Forældre-
ne er især glade for
at udforske under-
vandsverdenen.

HUSUM. - I vores bil pak-
ker vi en picnickurv og
tæpper, ketsjere, skovle,
dykkerudstyr og naturlig-
vis vores børn, Bendix og
Marina, opremser Gesine
Blötz. Ritualet gentager sig
næsten hver weekend i pe-
rioden fra april til oktober
og således også i dag. De
pendler fra deres hjem i
Husum til Egernførde og
Aabenraa og ved, hvor man
finder de bedste strande på
den lange kyststrækning.
De kan bedst lide at køre
til Danmark - der er alting
meget enklere. De kører bi-
len ned til stranden, pakker
alting ud, og så kan stran-
deventyret begynde.

I dag skal de fire til
Brunsnæs lige over for
Holnæs ved Flensborg
Fjord. Bagageklappen op,
ud med madkurven, og så
kommer skuffelsen: I dag
er det ikke det rigtige sted
til at bade og dykke og
slappe af. En kølig kraftig
vind fejer plasticbægrene
ned fra campingbordet, og
selv med en oplynet vli-
estrøje er her ikke rart. Så
selvom Gesine (40), Oliver
(41), Bendix på seks og Ma-
rina på fire er blevet ret
hårdføre, pakker de deres
habengut sammen og dra-
ger videre til Gammelmark
ved Broager. Vind og vejr
viser dem vejen. Her er der
læ og fralandsvind.

»Blötzerne« undersøger
terrænet. Her er natur-
strand, roligt vand og en
hyggelig picnic-plads, der

er omgivet af en hæk med
vilde duftende roser. Her
bliver de. Bendix og Mari-
na spæner med deres ket-
sjere ned til vandkanten,
mens far Oliver stønnende
pakker strandsagerne ud.
To store kurve med dykker-
udstyr falder i øjnene.
Dykning er familiens store
lidenskab, og de er især
glade for at udforske un-
dervandsverdenen ved den
danske sydhavskyst. Hjem-
me i Husum er begge voks-
ne medlem af dykkerklub-
ben.

Nu kommer Bendix til-
bage fra sin kystsafari og
viser stolt sin fangst frem
til mor og far: krabber,
muslinger og sten. Marina
er mere interesseret i smat-
tede gopler og har stoppet
flere eksemplarer i det mi-
niakvarium, som er med
ved hvert strandbesøg. Som
bio-ingeniør er Oliver i
stand til at bestemme, hvil-
ken art de er, og så har Ma-
rina igen lært noget.

Vil opleve noget
- Vi er ikke soldyrkere, der

ligger timevis ved stran-
den.Vi vil opleve noget. Her
i Danmark er der så mange
strande, og det er simpelt-
hen paradisiske forhold for
børnene. Olli og jeg glæder
os til vores dykkerture, si-
ger Gesine Blötz.

- Så er der altid en af os,
der ser efter børnene, mens
den anden dykker.

De er vilde
med Østersøen
Både Gesine og Oliver er
passionerede dykkere, der
er vilde med Østersøens
undervandsverden af sø-
græs, blåmuslinger, små-
fisk, krabber og de andre
små væsner.

- Jo længere man kom-
mer nordpå, jo mere er der
at se under havets overfla-
de. Saltindholdet er højere,
og vandet bliver hyppigere
udskiftet med vand fra
Kattegat, fortæller fag-
manden Oliver. Jo højere
iltindhold, jo større varia-
tion i dyrelivet. Også Ben-
dix er blevet »smittet«, han
vil gerne lære at dykke.

Han kan allerede svømme
og er altid interesseret til-
skuer, når hans far skruer
dykkerudstyret sammen.
Marina vil hellere lege i
sandet. Således kan de hver
især gøre det, de har lyst
til, for der er masser af
plads på de danske Øster-
sø-strande, der sjældent er
overfyldte. De har oftest en
parkeringsplads lige ned til
vandet, picnicborde og
bænke, nogle har sågar
grillplads og de fleste toi-
letter. Og så det mest tillok-
kende: Et strandbesøg i
Danmark er gratis.

Gesine og Oliver Blötz
dykker ned i en verden af
stilhed og vægtløshed.
Bendix og Marina vinker
til deres forældre fra stran-
den, og så forsvinder de to
»frøer« på skift med en
boblen ned i vandet.

Læs mere om Gammel-
mark på websiden
www.gammelmark.dk-
camp.dk. Angela Jensen  

Fire pendlere på farten
Dykning er Gesine og Oliver Blötz’ store lidenskab. (Fotos: Marcus Dewanger)  

Halvøen ligger ved Flensborg Fjord: 400 hektar
fredet natur, strande, skov og en to kilometer lang
promenade med legepladser. Stranden er overvåget
af livreddere (DLRG).
Parkeringsgebyr: 1,50 euro pr. dag, fra kl. 17 gratis.
Adgang til stranden: voksne 2,60 euro (børn gratis),
fra kl. 15 halv pris, fra kl. 17 fri entre.
Strandkurv: 7 euro pr. dag, 4 euro fra kl. 15.
Vandcykler og lign.: 5 euro for en halv time, 9 euro
for en time.
Surfkursus: 125 euro for 4 gange 3 timer.
Kitesurfing (kursus): 185 euro for 3 gange 3 timer.
Andre tilbud: Minigolf, ridning, nøgenbadestrand
og camping.
Ved køb af et »Ostseecard« får man rabat ved f.eks.
strand- og restaurantbesøg.
(Infos: www.ostseecard.de)
Yderligere informationer: 
www.holnis-ostsee.de og www.holnis.de.

Stranden ved Holnæs

220 kilometer kystlinie, ca. 50 strande.Blå flag: Søn-
derborg Badestrand og Fynshav.

Skattejagt
Spændende skattejagt i havnen, ved stranden og i
vandet. Ingen tilmelding.
Lørdage og søndag, den 12., 13., 19. og 20. juli kl. 13
til 15.

Hvordan ser det ud under havoverfladen?
Opdag en ny verden med snorkel. Se krabber,

muslinger, søgræs og måske sågar et par fisk. Ud-
rustning stilles til rådighed. Ingen tilmelding. Ar-
rangementerne gennemføres søndag den 27. juli
samt 3., 10., 17., 24. og 31. august fra kl. 13 til 15.
Mødested: »Blå-flag-stationen« i Sønderborg lyst-
bådehavn.

Yderligere informationer under www.sonder-
borg.dk.

50 Strande i 
Sønderborg Kommune

Familien Blötz nyder strandlivet i Gammelmark.


